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SPORTS É UMA 
COMPETIÇÃO 
DISPUTADA COM 
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SIMPLIFICANDO, 
É UMA TÉCNICA 
BÔNUS ONDE TODO 
O SEU CORPO SE 
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TEMOS QUE 
TRABALHAR 
ISSO, ENTÃO! 


NÃO TEM 
PRÁTICA 
COM GIROS, 
NÉ... 


